Fichero Cimientos

Actividades para tutorias de acompafiamiento a las trayectorias
escolares en secundaria

cimientos

construyamos desde la educacion

FORTALECIENDO MIS HABITOS DE ESTUDIO

Actividad N2: 1018

OBJETIVO

Identificar los propios habitos de estudio.

INICIO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia comentando si conocen el concepto de hébito: "ésaben lo que es un
habito? Es una accién que realizamos en forma repetida, con frecuencia,
porque la hemos incorporado a partir de la practica. ¢Pueden pensar en algun
habito? saludar cuando nos levantamos, lavarnos los dientes todos los dias, los
hemos incorporado y los realizamos con naturalidad, hay habitos afectivos, de
higiene. Ahora vamos a trabajar sobre otros que son los habitos a la hora de
estudiar, es decir las acciones/ conductas que realizamos con frecuencia al
momento de estudiar: ¢estudiamos con musica?, ¢estudiamos una hora por
dia?, ¢estudiamos solos o con otros?

DESARROLLO

Se reparte al/los alumno/ el cuestionario (anexo 1) y se sugiere ir
respondiendo por etapas. (una hoja por vez) La primera etapa pregunta mas
sobre como hacemos para estudiar (hébitos generales). Luego la segunda
trabaja sobre los tiempos, hébitos durante la clase (toma de apuntes, etc.) y
las materias. Para finalizar, se pide al alumno que complete con sus
propositos a corto y largo plazo.

A medida que vaya respondiendo se trabajara sobre buenos habitos de
estudio: algunos hacen a la planificacion, otros al lugar o espacio fisico, otros
a tener todos los materiales, tomar apuntes durante la clase. Es muy
importante hacer hincapié sobre la pregunta 11, y reforzar las ideas que alli
se encuentran en caso de que la frecuencia sea baja. Se puede consultar el
material adicional al anexo con informacion toma de apuntes y mejoramiento
técnicas de estudio.

También es importante que pueda identificar sus intereses (pregunta 12) En
caso de que tenga pocas materias que le resulten atractivas seria importante
trabajar sobre el concepto de logro a largo plazo (recibirse, adquirir
conocimiento, sentirse preparado para el futuro) ya que esto es clave para
tener una motivacion a la hora de estudiar.

En funcién de las necesidades que se observen en el grupo se podra trabajar
con materiales adicionales tales como toma de apuntes, consejos para
preparar examenes y mejoramiento técnicas de estudio (ver anexo 2 "Material
adicional")

CIERRE

En caso de que el alumno no cuente con buenos habitos de estudio: tener las

Habilidad/es

e Planificacion y
organizacion del tiempo

Contenido

e Habitos de estudio

Ano/s escolar/es

1° afio

2° afio de 5 0 3° afio de 6
2° afio de 6

3° afio de 5 0 4° afio de 6
4° ano de 5 0 5° ano de 6
Ultimo afio

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Participantes

e Alumno/a
e Responsable adulto /
Familia

Tipo de actividad

e Grupal
e Individual

Tiempo estimado

o 30 minutos

Espacio/s adecuado/s

e Aula/ Salén
e Mesa de trabajo

Tipo de recurso

e Ninguno
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carpetas completas, tener una agenda, estudiar con regularidad, tomar Material necesario
apuntes, sera fundamental que asuma un compromiso al respecto.

.. | . e cuestionario (Anexo 1)
En el proximo encuentro se puede retomar este tema y ver como ha ido

’ e biromes
aplicando los habitos de estudio durante el mes.
Para finalizar se lee entre todos los 25 consejos a la hora de estudiar (anexo
2)
Apta virtual
e Si
REFERENCIAS

Material adicional anexo:

Estrategias para un buen rendimiento: Universidad de Granada: gpp2@ugr.es
Mejoramiento de tus técnicas de estudio: Universidad Politécnica:
http://www.pupr.edu/
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Anexo 1:

“Fortaleciendo mis habitos de estudio”

2. ;Crees que deberias revisar tu forma de estudiar? Si - No
2. (a) ¢Por qué?

3. ¢ Donde estudias la mayoria de los dias?
a. Entu casa

b. En la Escuela

c. En la Biblioteca

d. En un grupo de apoyo escolar

e. En la casa de un compaiiero

4. ; Estudias con alguien?

6. ; De donde obtenés la informacién para estudiar?
a) De fotocopias

b) De libros

c) De Internet

d) De tus propios apuntes

e) De una biblioteca

f) De los apuntes de tus compafieros

7. ¢ Como hacés para estudiar?

8. ¢ Qué materiales usas? Y si no tenés el libro o tu carpeta esta incompleta a la hora de
ponerte a estudiar, ¢ qué hacés?
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9. ; Hacés otras actividades fuera de la escuela? ;Cuales? ;Cuanto te lleva esa actividad?

11. Durante la hora de clase (Marca para cada item a, b, c, y d, solo una de las alternativas:
siempre — a veces — nunca)

1.Siempre | 2. A Veces | 3. Nunca

a. ¢ Tomas notas de las lecciones
sefaladas para estudiar y de los
ejercicios a realizar?

b. ¢ Estas atento/a durante la
explicacion del profesor?

c¢. ¢ Preguntas cuando no entendés
un tema?

d. ;Preguntas cuando tenés dudas
sobre las tareas o las pruebas a
realizar?

12. ¢ Cudles de estas materias te resultan interesantes, o faciles, o tenés dificultades o
necesitas ayuda?

Listado de 1. Te resulta 2. Te 3. Tenés 4. Necesitas
Materias interesante resulta facil dificultades ayuda
Lengua
Matematica
Biologia
Otras

Observaciones. Propdsitos a corto y largo plazo:
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Anexo 2: Material adicional

Consejos para preparar y hacer los examenes

ANTES DEL EXAMEN

En la escuela:
*  Averigua bien de qué se va a tratar la prueba. Qué temas va a incluir.
* Trata de prestar atencion a los temas que el profesor resalta como importantes en clase
(seguramente habra en la prueba preguntas de eso)
*  Chequea si tienes completa tu carpeta.
*  Preglntale al profesor que tipo de examen va atomar.

En tu casa:

#  Utiliza uno de los métodos de estudio practicados.

#  Acuérdate de preparar adecuadamente tu lugar de estudio.

*  Convierte las tareas grandes en tareas chicas.

# o Ej. Si tenés que estudiar para la prueba de historia (tarea grande) puedes proponerte
empezar por hacer una pre lectura y luego leer y subrayar como meta minima. Cuando
termines de hacerla puedes descansar un rato y después seguir preparando el esquema,
volver a descansar y finalmente memorizar (cosa que te va a ser muy facil si ya utilizaste
alguna técnica de organizacién de la informacién).

DURANTE LA PRUEBA

*  Tratade relajarte antes del examen. Para hacerlo puedes pensar en algun lugar que te de
tranquilidad.

*  Piensa siempre en positivo “Me va a ir bien”, “Si me concentro y pienso voy a poder
responder bien a las preguntas”.

* Lee todas las preguntas para tener una idea general de cuanto tiempo le va a poder dedicar
a cada una.

#  Lee con atencidn las preguntas y trata de reformularlas con tus palabras para ver si las has
entendido.

*  Contesta primero las preguntas que sabes o crees que puedes responder mejor y deja para
el final las que te parecen mas dificiles.

*  Anota en una hoja borrador la informacién que necesitas para responder a una pregunta y
luego piensa como redactarla en la hoja de la prueba.

* Note detengas cuando no te acuerdas de algo. Es muy comun tener una “laguna” en un
examen. Sigue trabajando con otra cosa y después seguramente recuerdes.

*  Revisa tus respuestas antes de entregar.
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Habitos de estudio

Los habitos de estudio son el mejor y mas potente
predictor del éxitoacadémico, mucho mas que el nivel
de inteligencia o de memoria. Lo que determina nuestro
buen desempefio académico es el tiempo que
dedicamos y el ritmo que le imprimimos a nuestro
trabajo.

Durante la educacion secundaria, por lo general vamos
incorporando unos habitos de estudio de manera no
sistematica, ya que no suelen ensefiarse directamente.
Aliniciarla universidad no sélo tenemos mas contenido
y niveles de exigencia, sino que tenemos menos
control externo, porque vivimos solos, porque nuestro
entorno inmediato nos supervisa menos, yporque el
estilo pedagogico es diferente (menos examenes y
control es periédicos).

Asi, comenzar la universidad exige a la mayoria de la
gente mejorar sus estrategias de organizacion del
tiempo, suhabilidad paratomar notas, sustécnicasde
busqueda y seleccion de informacion, su atencion y
concentracion prolongada s. Conocer y entrenarse en
habitos de estudio que potencien yfaciliten nuestra
habilidad para aprender, son pasosclave para sacarel
maximo provechoy conseguir el mejor rendimiento en
nuestros afios de formacion académica

Aquiteproponemosalgunasestrategiasbasicas que,
con algo de esfuerzo, pueden ayudarte a aprovechar
tu tiempo de estudio. Si consideras que necesitas
mejorar tus habitos académicos, deberias intentar
ponerlasenpractica.

Planifica tu tiempo de manera realista

Lastécnicasparaorganizar y aprovechar el iempo
pueden ayudarte atener mas control en tu viday
conseguirtiempo de estudio mas eficaz, y por tanto
disponerde mastiempolibre.

- Estructura tu horario académico como si
fueran40horas semanalesdetrabajo; despuésdetodo
estudiarestu actividad principal. Siun diano cumples
las horas previstas, recuerda que tendras que
recuperarlas al dia siguiente.

- Utiliza un calendario para registrar todas las
actividades de horario regular ylas fechas asignadas
paraexamenesytrabajos. Incluyetiempopara dormir,
hacer ejercicios fisicosy actividades sociales. Es dificil
aprender estando aturdidos o agotados.

- Determina el mejor lugar y momento del
dia para estudiar. Loideal es estudiar sin distracciones
(television, ruidos, olores, etc.), enun lugar ordenado,
bien aireado y con buena luz, y disponiendo de un
asiento comodo.

- Revisa cada dia tus apuntes de clase; te
ayudara a afianzar contenidos y a comprender mejor
los nuevos temas. Si un dia pierdes los apuntes,
consiguelos cuanto antes para no perderel hilo.

© UGR 2001

- Divid e |os trabajos muy extensos o complicados
en sub-tareas o etapas mas pequefias y manejables;
te permitira ir avanzando, sin agobiarte con tanto
volumen detrabajo.

: Prémiate por completar las tareas. Es decir,
reconoce lo que has logrado aungue aun no hayas
terminado el proyecto entero; te ayudara a tener
mejor disposicion ante lo que atn te queda por hacer.

Lee activamente

- Antes de leer, revisa el material de ese
capitulo: lee las introducciones y restimenes, ten
presente los objetivos y contenidos sefialados en el
programa de laasignatura. Estote ayudara atener
presente las ideas centralesy mas relevantescon las
que ir relacionando el resto de la informacion.

: Lee comprensivamente, no avances si no lo
estasentendiendo. Memorizar sin comprenderpuede
confundirte,ylos contenidos se olvidan rapidamente.

- Toma notasamedida que lees. Intenta hacer
un esquema del material organizando las ideas
principales y todos los detalles que las
justifican. Organizar las ideas de una manera
que tenga sentido para ti, te facilitara
recordar los detalles.

+En tus propias palabras, escribe un breve
resumen de las ideas centrales o haz un
diagrama que ilustre las relaciones entre las
ideas principales. Si consigues organizar y
expresar los contenidos con tus propias
palabra s, estas realmente aprendiendo, y
sera dificil gue olvides esos contenidos.
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Potencia tu memoria al maximo

- Para estudiar, es importante que estés concentrad o:
amayor concentracion, mayor capacidad dememoria.
Poresoesimportante queantes de comenzaratiendas
a tusnecesidades basicas de suefio, alimentacion y/o

relajacion para poder ct trarte al maximo.

+ Puedes utilizar un sistema de tarjetas o fichas
paralasideasotérminosquete resulten dificilesde
comprender y/ o retener. Te permitira consultarlas o
repasarlas de manera agil ycomoda.

- Emplea estrategias para recordar las
ideas clave. Genera gjemplos, haz restiimenesy
fichas, subraya textos o apunta tus notas al margen.
Puedes crear acronimos, es decir construir palabras o
frases quete ayuden arecordarunaserie de conceptos.
Por ejemplo, «La BBC NO Fulciona» es una posible
frase compuesta con lasiniciales de cada uno de los 8
elementosdelaprimeralinea de latabla periddica;
Litio-Berilio-Boro-Carbono-Nitrogeno-O  xigeno-Fluor-
Neon.

- Dibuja diagrama s delos conceptos. Debes ser
capazdeexplicarverbalmenteel conceptoyreproducir

el diagrama. Apoyate en imagenes visuales.

- Estudia hasta que seas capazde definir y explicarel
tema contus propias palab ras, sin ayuda de
fichas ni esquemas; es decir no sélo debes poder
reconocer informacion (Ej. escoger una alterativa
correcta) sino «producir» un tema (Ej. elaborar una
respuesta a una pregunta).

Las 11 mejores estrategias para un
buen rendimiento académico

1.Hazunalectura letadel | d deira

P £

clase; subraya y resume el contenido.

2. Cuando leas, hazuna lista de preguntas sobre ese material y
luego respondelas. Anota tus dudasy iltal

3B | labrasy ptos que d yescribel

definiciones en tus apuntes

4. Asiste a todas las clases; presta atencion y toma apuntes.

5. Enclase, pregunta cuando no entiendas.

6. Trabaja con untutor.

7. Entérate/familiar izate con los recursos disponibles en la
bibliotecayen Intemetque puedan serditiles.

8. Acércatealos p ypideleslect

y material con ejercicios.

9. Forma grupos de estudio y haceros preguntas entre vosofros.

10. Acudea tutoria para comentar pectoatu
con el profesor.

11. Participade los programa sytalleres sobre hébitosde estudio
y organizacion del tiempo ofrecidos por el GPP.

Sideseasobtenermasinformacion sobre éste uotrostemas,
la oferta de talleres o de como recibir atencion individual,
acércate al GPP.

Otros tripticos disponibles:

Abuso sexual Qué te ofrece el GPP
Ansiedad ahablarenpiiblico Relaciones con compatieros de piso
Ansiedad ante los examenes Relaciones con la familia

Depresion Relaciones de pareja
Estrés Shock cultural
Examenes tipo test Transtonos de la alimentacion
Organizacidn del iempo Usoy abuso de sustancias

GABINETE PSICOPEDAGOGICO

Habitos
de estudio

GABINETE PSICOPEDAGOGICO
UGR

Hospital Real s/n
958 24 8501 - 958 24 63 88
www .ugr.es/~ve/gpp_.html
gpp2@ugres
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Mejoramiento de tus Técnicas de Estudio

Las técnicas de estudio son las distintas maneras o formas de llevar a
cabo el estudio para fijar el aprendizaje

ZQué significa estudiar?
Es la accidon que realiza la persona por via del razonamiento, en procurar de
lograr conocimientos y comprension sobre un problema, fenémeno o asunto.

i, Qué significa aprender?
Es el proceso gracias al cual un organismo cambia su comportamiento debido
a la experiencia.

Ambos elementos estudiar y aprender complementan el éxito de nuestros
estudios universitarios; siempre y cuando apliquemos una técnica que nos
permita organizar, analizar y adquirir conocimiento.

Existen diversas técnicas de estudio, pero conocemos una que te permitira
estudiar eficazmente.

Técnica de Estudio CRILPRARI
Es una técnica de estudio cuyo nombre representa una sigla y cada una de las
nueve letras corresponde a cada uno de los nhueve pasos.

La Técnica comprende 3 etapas, 5 fases y 9 pasos
Concentracion

Pre-Estudio --——-— Preparaciéh =——-— Revision
Interrogacion

Captacién —---—----—- Lectura
Produccién
Estudio ————— Procesamiento
Repaso
Verificacion ---——-- Autoevaluacién
/Refuerzo
Post-Estudio ——-— Perfeccionamiento

\ Integracién
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* Concentracion: Es el estado mental que requiere total atencion sobre lo que
estudias.

* Revisiéon: Debes explorar el material préximo aestudiar.

* Interrogacién: Debes formularte preguntas sobre el contenido que vas
revisando.

* Lectura: Consigue informacién mediante otros materiales impresos
adicionales a los que indico el maestro.

* Produccion: Crearas cambios, aportaciones e innovaciones del material
estudiado.

* Repaso: A través del él comprobaras lo que has entendido del material
estudiado.

* Autoevaluacion: Te ofrecera diagnosticos realistas y practicos sobre el
aprendizaje alcanzado.

* Refuerzo: Busca materiales nuevos y distintos para nutrir el conocimiento.

* Integracion: Piensa de que manera el conocimiento adquirido puede tener
utilidad.

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE

« Asistir puntualmente a tus clases.

« Copiar en tu cuaderno los problemas de igual manera que el maestro lo
hace en el pizarrén.

« Desarrolla tus guias y los problemas de los libros detexto.

« Trata de no ponerte a la defensiva cuando cometas errores.

« Termina los problemas que inicias, ho los dejes a medias.

RECUERDA QUE:
« Una técnica por si sola no tiene ningun efecto, si tl ho eres consistente
en su uso.

« Inevitablemente hay que aprender a estudiar.
« Al estudiar acumulamos saber y cultura ademas, ejercitamos al maximo
nuestra inteligencia.

Adaptado de: ITESM Campus Sonora Norte 1998
http:/iwww.pupr.edu/news/ad_edll/habito.htm
hitp:/iwww.her.itesm.mx/academia/prepa.htm
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